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Pulli mit Zopf-
Blattmustereinsätzen

MASCHEN
Kreativ
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400 (400) 500 g „Avellino“ (75% Merino fein, 25% Polyamid, Lauflänge = ca. 330 m/100 g) 
in Rot-Meliert (Farbe 81) von PRO LANA. 

Je 1 lange und kurze Rundstricknadel Nr. 4 und Nr. 4,5 

je 1 Nadelspiel (Spielstricknadeln) Nr. 4 und Nr. 4,5 

eine Häkelnadel Nr. 4. Alle Nadeln von PRO LANA. 

Größe: 36/38 (40/42) 44/46

Materialangaben 
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Anleitung Pulli

Glatt rechts; in Reihen: Hinreihe rechte Maschen, 
Rückreihe linke Maschen; in Runden: Stets rechte Ma-
schen stricken.
Zopf-Blattmuster; Maschenzahl teilbar durch 18 + 6 
Maschen extra: Lt. Strickschrift arbeiten. Die Zahlen 
rechts außen bezeichnen die Hinreihen bzw. die unge-
raden Runden, in den Rückreihen bzw. den geraden 
Runden die Maschen stricken, wie sie erscheinen, die 
Umschläge in den Rückreihen links, in den Hinreihen 
rechts stricken. In der Breite mit den Maschen vor dem 
MS (Mustersatz) beginnen, den MS stets wiederholen, 
enden mit den Maschen nach dem MS. In der Höhe die 
1. - 10. Reihe bzw. Runde stets wiederholen.
Zopf-Blattmusterstreifen: Wie Zopf-Blattmuster, jedoch 
die 22 Maschen zwischen Pfeil a und b 1x stricken.
Maschenproben: 23 Maschen und 30 R/Runden glatt 
rechts mit Nadeln Nr. 4,5 gestrickt = 10 x  
10 cm. Blattmusterstreifen über 22 Maschen, ebenfalls 
mit Nadeln Nr. 4,5 gestrickt = 8 cm breit.
PULLI
Hinweis: Der gesamte Pulli wird von oben nach unten 
an einem Stück gestrickt.
Ausführung: Am oberen Halsrand beginnen. Dafür 
128 (132) 132 Maschen mit der kurzen Rundstricknadel 
Nr. 4 anschlagen, die Maschen zur Runde schließen 
und zuerst für den Rollrand 5 cm glatt rechts stricken. 
Anschließend in folgender Einteilung weiterarbeiten: 
für den Raglanstreifen 18 Maschen später 22 Maschen 
Zopf-Blattmusterstreifen, dabei in der 1. Runde für die 
Zunahmen anstatt der zusammengestrickten Maschen 
in der Strickschrift nur je 1 Masche rechts stricken. 
Dadurch werden innerhalb 18 Maschen 4 Maschen 
zugenommen = 22 Maschen Zopf-Blattmusterstreifen, 
für das Rückenteil 23 (25) 25 Maschen glatt rechts, für 
den 2. Raglanstreifen 18 später 22  Maschen Zopf-
Blattmusterstreifen, für den 1. Ärmel 5 Maschen glatt 
rechts, für den 3. Raglanstreifen 18 später 22 Maschen 
Zopf-Blattmusterstreifen, für das Vorderteil 23 (25) 
25 Maschen glatt rechts, für den 4. Raglanstreifen 18 
später 22 Maschen-Zopf-Blattmusterstreifen und für 
den 2. Ärmel 5 Maschen glatt rechts. Über diese 144 
(148) 148 Maschen in der angegebenen Mustereintei-
lung stricken. Für die Raglanschrägungen vor und nach 
jedem Zopf-Blattmusterstreifen wie folgt Maschen je 
1 Masche zunehmen: * 3x in jeder folgenden Runde 
und 1x in der folgenden 2. Runde, ab * noch 10 (11) 
12x wiederholen. Für die Zunahmen in jeder geraden 
Runde je 1 Umschlag auf die Nadel nehmen, in jeder 
ungeraden Runde je 1 Masche rechts verschränkt aus 
dem Querfaden zunehmen. Die zugenommenen Ma-
schen glatt rechts stricken. Nach 18 cm = 55 Runden 
(20 cm = 60 Runden) 22 cm = 66 Runden ab Musterbe-
ginn sind 496 (532) 564 Maschen vorhanden. Nun die 
22 Maschen des 1. Zopf-Blattmusterstreifens abketten 

und über den folgenden 111 (121) 129 Maschen zuerst 
das Rückenteil beenden. Nach 30 cm = 90 Reihen (29 
cm = 86 Reihen) 28 cm = 82 Reihen ab Teilung für die 
Spitze verkürzte Reihen stricken, wie folgt: 108 (118) 
126 Maschen rechts stricken, wenden und die 1. Ma-
sche als Doppelmasche arbeiten (= den Faden vor die 
Arbeit legen, von rechts in die 1. Masche einstechen, 
dann Masche und Faden zusammen abheben und den 
Faden fest nach hinten ziehen. Dabei wird die Masche 
über die Nadel gezogen und liegt doppelt. Wird der 
Faden nicht fest genug angezogen, entstehen später 
Löcher. Den Faden wieder nach vorne nehmen und 
über die restlichen Maschen weiterstricken), 105 (115) 
123 Maschen links stricken, wenden und die 1. Masche 
als Doppelmasche arbeiten. Danach  in jeder Reihe 
noch 20 (30) 38 x je 3 Maschen und 22 (12) 4 x je 2 Ma-
schen weniger stricken, wenden und die 1. Masche als 
Doppelmasche arbeiten. Nach 14,5 cm = 44 Reihen ab 
Beginn der Spitze wieder über alle 111 (121) 129 Ma-
schen für die untere Randblende kraus rechts weiterstri-
cken, dabei in der 1. Hinreihe bei den Doppelmaschen 
beide Maschenteile zusammen erfassen und als eine 
Masche rechts abstricken. Außerdem in der 1. Hinreihe 
und noch 3x in jeder folgenden Hinreihe beidseitig 
der Mittelmasche je 1 Masche rechts verschränkt aus 
dem Querfaden zunehmen = 119 (129) 137 Maschen. 
Die zugenommenen Maschen ebenfalls kraus rechts 
stricken. Nach 8 Reihen Blendenhöhe die Maschen 
rechts abketten. Nun die 22 Maschen des 2. Zopf-Blatt-
musterstreifens rechts abketten und über den 93 (101) 
109 Maschen den 1. Ärmel glatt rechts weiterstricken. 
Für die Ärmelschrägungen ab Teilung beidseitig 20 (19) 
17 x in jeder 4. Reihe und 1 (3) 7 x in jeder 2. Reihe je 
1 Masche abnehmen = 51 (57) 61 Maschen  Nach 28 
cm = 83 Reihen Ärmelhöhe  in der letzten glatt rechten 
Rückreihe gleichmäßig verteilt 24 (21) 17 x je 1 Masche 
links verschränkt aus dem Querfaden zunehmen = 75 
(78) 78 Maschen. Anschließend für die Randblende im 
Zopf-Blattmuster weiterstricken, dabei für Größe 36/38 
mit der letzten Masche des MS sowie 1 Randmasche 
enden. Nach 13 cm = 40 Reihen Blendenhöhe alle 
Maschen rechts abketten. Nun die 22 Maschen des 3. 
Zopf-Blattmusterstreifens rechts abketten und über den 
folgenden 111 (121) 129 Maschen das Vorderteil wie 
das Rückenteil stricken. Zuletzt die 22 Maschen des 4. 
Zopf-Blattmusterstreifens rechts abketten und über den 
letzten 93 (101) 109 Maschen den 2. Ärmel wie den 1. 
Ärmel arbeiten.
Ausarbeiten: Teile von links leicht dämpfen. Seiten- 
und innere Ärmelnähte einschließlich der Abkettkanten 
der Zopf-Blattmusterstreifen schließen. Die unteren 
Ärmelränder mit 1 Runde fester Maschen und 1 Runde 
Krebsmaschen (= feste Maschen von links nach rechts 
gehend) umhäkeln.
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Strickschrift Pulli
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1/2 Vorder- und Rückenteil

1/2 Ärmel

Zeichenerklärung zur Strickschrift
    =Randmasche
    =1 Masche rechts
    =1 Masche links
    =1 Umschlag
    =2 Maschen rechts zusammenstricken
    =2 Maschen überzogen zusammenstricken  
(= 1 Masche wie zum Rechts-Stricken abheben, die fol-
gende Masche rechts stricken, dann die abgehobene 
Masche darüber ziehen)
    =3 Maschen überzogen zusammenstricken (= 1 Ma-
sche wie zum Rechts-Stricken abheben, die folgenden 
beiden Maschen rechts zusammenstricken, dann die 
abgehobene Masche darüber ziehen)
        = 2 rechte Maschen nach links verzopfen (= die 2. 
Masche hinter der 1. Masche rechts stricken, dabei die 
Masche nicht von der Nadel gleiten lassen, dann die 1. 
Masche rechts stricken und beide Maschen zusammen 
von der Nadel gleiten lassen)


